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COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Transport van boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendingen 

zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tevens 

bieden wij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Ook voor opslagmogelijkheden!

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de Costa’s), 
Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.
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OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers  +31 6 34590975   

+31 76 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers +31 6 42720554  

+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

CONTACT 
NL Bruist, Beneluxweg 45,  
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Bruisende lezer,

Vakantie in België betekent genieten 
van de veelzijdigheid van dit prachtige 
land. Bezoek charmante dorpen, proef 
lokale specialiteiten en ontdek 
verborgen parels in de natuur. Elke 
regio heeft zijn eigen unieke karakter 
en bezienswaardigheden die wachten 
om ontdekt te worden.

Laat je inspireren door onze tips voor 
juli. Lokale ondernemers delen hun 
verhalen en verwelkomen je graag. 
Beleef de zomer in België als nooit 
tevoren!
Lea en Marcel Bossers

De zomer staat voor de deur en na een tegenvallende lente kijken we uit naar de 
zonovergoten dagen van juli. Tijd om slippers aan te trekken, de ramen open te 
gooien en te genieten van de warme, zomerse sfeer. Heel België bruist van 
energie, van drukke stadscentra tot rustige parken waar een picknickkleedje 
voldoende is voor een idyllische dag.

De Belgische zomer, hoewel kort, is prachtig. Stranden, rivieroevers, steden en 
dorpen komen tot leven. Er is altijd iets nieuws te ontdekken, van historische 
plekken en lokale feesten tot culinaire hoogstandjes. 



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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@bewonderjecurves

ONZE MERKEN

Adelina

Exxcellent

Fox Factor

Frapp

Gozzip

Kaffe Curve

Nr 1 by Ox

Sandgaard

Stark

Studio

Via Appia Due

Zoey

Zhenzi

Volg ons op 
Facebook, 

scan de 
QR-code

Bij & Bewonder zal het aan de 
grootte van de collecties niet liggen. 
Er is ieder geval keuze genoeg! Vele 
merken waaronder Exxcellent, Gozzip, 
Nr1byOx, Studio, Wasabi & Zheni 
voeren de boventoon en worden 
regelmatig ververst of aangevuld. 

Zoek je een jeans in een stoere 
wassing met een hoge taille en in de 
juiste lengtemaat? Of wil je juist een 
nette broek met een toffe blouse met 

Makkelijker gezegd dan gedaan. Het ligt vaak aan de 
dag, het moment, maar soms ook aan het feit hoe je 
bent aangekomen of dat het tijdelijk is, bijvoorbeeld 

vanwege medicatie. Wanneer het genetisch is 
bepaald, is het vaak een ander proces in je hoofd. 

Maar wat jouw situatie of beleving ook is... wij 
proberen het beste uit jezelf te halen!

blazer? Vooral in deze tijd van het jaar 
is de collectie groots, divers en gezellig 
gekleurd. Voor iedere portemonnee en 
voor iedere smaak.

Voel je thuis en laat je verrassen. Wij 
ontvangen je met open armen en een 
brede glimlach! 

Passage 8 -14, Roosendaal, Nederland
info@bydebster.nl  |  www.bewonderjecurves.nl

& Bewonder 
Hoe Bijzonder Je Bent 

Omarm je rondingen!
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WOUW! DA’S ‘N BROODJE 
Ben je op zoek naar een winkel 
in Zundert waar je lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even 
te kunnen zitten met een 
lekker broodje en een goede 
kop koffi e. Of een lekker stuk 
taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje 
ben je daarvoor aan het juiste 
adres. 
Molenstraat 26a, Zundert (NL)

www.wouwdasnbroodje.nl 

+34 (0)76-5975175
WOUW!da’s ‘n broodje

GENIET
VAN ELK MOMENT!

CAFE ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen: 
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de 
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook 
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de 
stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan 
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen  |  +32 (0)4 715 22 343

CULINAIR GENIETEN BIJ SLAGERIJ VERHULST
“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen 
wij geen concessies!” En dan heeft Richard, eigenaar 
van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet 
alleen over de kwaliteit van het vlees, de salades en alle 
andere producten die ze verkopen, maar ook over de 
kwaliteit van de service die ze leveren. “Allemaal met 
hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair 
laten genieten. Uiteraard kun je ook genieten van  
één van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we 
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Molenstraat 190, Zundert (NL)

www.verhulst.keurslager.nl  

+31 6-19818779

Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
Tel. 076-5972301
info@verhulst.keurslager.nl
www.verhulst.keurslager.nl

DE VOGELTJESMARKT Op de beroemde 
Vogeltjesmarkt in Antwerpen vind je twee culinaire 
hotspots: de oesterbar en de kaasbar. De oesterbar 
biedt een uitgebreide selectie verse oesters, 
rechtstreeks uit de zee, geserveerd met een vleugje 
citroen of een pittige vinaigrette. De kaasbar is een 
paradijs voor kaasliefhebbers, met een breed scala 
aan lokale en internationale kazen. Een absolute 
aanrader zijn de truffelkroketjes: knapperig van 
buiten, romig van binnen en met een subtiele, 
aardse smaak van truffel. Om het feest compleet 
te maken, kun je genieten van een glaasje 
champagne of cava. Deze delicatessen maken 
je bezoek aan de Vogeltjesmarkt onvergetelijk.
Nieuwstad, 2000 Antwerpen

WOUW! DA’S ‘N BROODJE 
Ben je op zoek naar een winkel 
in Zundert waar je lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even 
te kunnen zitten met een 
lekker broodje en een goede 
kop koffi e. Of een lekker stuk 
taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje 
ben je daarvoor aan het juiste 
adres. 
Molenstraat 26a, Zundert (NL)

www.wouwdasnbroodje.nl 

+34 (0)76-5975175
WOUW!da’s ‘n broodje

BRASSERIE ‘T GRAAN Brasserie ‘t Graan in Wildert verwelkomt 

gasten met een charmante mix van traditionele Belgische 

gastvrijheid en eigentijdse fl air. Deze gezellige brasserie biedt 

een sfeervolle omgeving waar gasten kunnen genieten van 

heerlijke gerechten en verfrissende drankjes.
Sint-Jansstraat 67, Wildert | +32 (0)3 - 272 24 30  | www.tgraan.be

CAFE ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen: 
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de 
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook 
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de 
stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan 
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen  |  +32 (0)4 715 22 343

PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter 
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een 
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit 
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart 
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en 
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!
Heikantlaan 5, Essen  | +32 488648294  |  www.patisseriedamoiseaux.com

CULINAIR GENIETEN BIJ SLAGERIJ VERHULST
“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen 
wij geen concessies!” En dan heeft Richard, eigenaar 
van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet 
alleen over de kwaliteit van het vlees, de salades en alle 
andere producten die ze verkopen, maar ook over de 
kwaliteit van de service die ze leveren. “Allemaal met 
hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair 
laten genieten. Uiteraard kun je ook genieten van  
één van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we 
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Molenstraat 190, Zundert (NL)

www.verhulst.keurslager.nl  

+31 6-19818779

Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
Tel. 076-5972301
info@verhulst.keurslager.nl
www.verhulst.keurslager.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN
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Nieuwe locatie,

Oftewel, Step2 is nog altijd de plek waar je moet 
zijn voor een lekker ontbijt of een heerlijke lunch, 
zowel binnen als op het mooie tuinterras. “Sinds 
kort zijn we bovendien op zaterdag en zondag ook 
’s avonds geopend voor het diner, met een net 
wat andere kaart dan voor de lunch.” Daarnaast 
is ook het zondagse ontbijtbuffet nog steeds één 
van de paradepaardjes van Step2. “Een uitbundig 
en kleurrijk ontbijtbuffet, met voor iedereen volop 
keuze”, vertelt Jurre enthousiast. “Daar komen 
mensen zelfs speciaal voor naar Essen.”

Jurre wordt meteen vrolijk als hij het over zijn werk 

heeft. Hoe kan het ook anders, aangezien hij hier 
zijn grootste passies mag delen met zijn gasten; 
zijn passie voor decoreren, voor lekker eten en 
voor Walt Disney. Die laatste komt subtiel tot 
uiting in het interieur en de decoratie, maar ook 
in de cadeau- en decoratieshop die tevens in 
het pand te vinden is, met originele cadeautjes, 
leuke Disney-artikelen en elk seizoen prachtige 
seizoensdecoratie die ook veelal in het restaurant 
zelf te zien is. “Daar wisselen we eveneens met 
de seizoenen mee, zowel de decoratie als het 
menu.” Ben je benieuwd naar het resultaat? Ga 
dan zelf een kijkje nemen en laat je verrassen.

zelfde formule
Step2 is verhuisd! Maar wees niet bang, ze zitten nog steeds in dezelfde straat, maar dan nu 

op nummertje 107. “En daar heten we gasten als vanouds welkom in een gezellige, uitbundige 
en sprookjesachtige setting, waarvan mijn partner Sietse de basis heeft uitgedacht en ik 

vervolgens zelf de styling heb gedaan”, aldus eigenaar Jurre Oerlemans. “En ook de gerechten 
worden nog steeds op een kleurrijke en verfrissende manier geserveerd.”

Heb je iets te vieren? Ook daarvoor ben je bij Step2 
aan het juiste adres, want ook op de nieuwe locatie 
hebben ze daar weer een speciale ruimte voor. 
Informeer gewoon eens naar de mogelijkheden.

Nieuwe locatie,
BRUISENDE/ZAKEN

zelfde formule

Stationsstraat 107 Essen  |  0032-3-3379988
info@step2essen.be  |  www.step2essen.be

Volg ons ook op                 step2essen 

“Ons teckeltje Nora is een beetje 
onze mascotte en ze is dan ook erg 

geliefd bij veel van onze gasten. 
Vandaar dat er in de shop en het 

interieur ook wat leuke verwijzingen 
naar dit hondenras te vinden zijn.”

1918



Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel 
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten, 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en loopafstand tot het strand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Legt u deze afstand liever niet 
te voet af, dan verhuren wij ook 

fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en 4 appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
u onbeperkt kunt genieten: twee 
sauna’s, een Turks stoombad, 

verwarmd zwembad en twee luxe 
zonnebanken. De kamers zijn 

sfeervol ingericht en hebben een 
warme uitstraling.
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ERVAAR AUTHENTIEKE 
BRABANTSE GEZELLIGHEID

De vader van Marcel is eigenaar van Camping 
Wouwse Plantage, een naastgelegen camping. “Ik 
had nooit het voornemen om die over te nemen. 
Na een jarenlange carrière in de hightech was ik 
echter toe aan een nieuw avontuur. Op een verlaten 
grasland heb ik stap voor stap mijn eigen camping 
opgebouwd.” Hij liet zich daarbij inspireren door de 
ervaringen die hij en zijn gezin hadden opgedaan met 
kamperen. “Bij ons vind je geen drukke activiteiten, 
wel ruime kampeerplaatsen en alle benodigde 
voorzieningen. We hebben basisplaatsen met alleen 
een stroomaansluiting. Wil je iets meer luxe, dan zijn er 
comfortplaatsen met daarnaast ook een eigen water- 
en afvoeraansluiting. Het is zelfs mogelijk om privé 
sanitair te huren.”

Volop vermaak
De kleinschalige camping (50 kampeerplaatsen en 6 

Camping Getaway  |  Bosbesstraat 65, Wouwse Plantage (NL)  |  (+31)6-57731054  |  info@mygetaway.nl  
www.mygetaway.nl

Rust, ruimte en ontspanning 
op Camping Getaway

De naam zegt het al: bij Camping Getaway ben je er even helemaal tussenuit. Op 
deze gemoedelijke, knusse plek - gelegen in Wouwse Plantage, vlakbij de Zoom, een 
oude turfvaart die van Bergen op Zoom naar ons nabije België loopt - draait het om 

rust en ontspanning. “Onze gasten, een leuke mix van vijftigplussers en gezinnen met 
kinderen, komen hier echt voor de beleving”, vertelt eigenaar Marcel van der Veeken.

aparte camperplaatsen) is gelegen vlakbij een aantal 
prachtige natuurgebieden, o.a. de Brabantse Wal 
en de Kalmthoutse Heide. Wandelaars en fi etsers 
kunnen hier dan ook hun hart ophalen. “Verder 
beschikken we over een openluchtzwembad waar 
je in het hoogseizoen gebruik van kunt maken, 
jeu de boules banen, een kleine speeltuin en een 
visvijver.” Volop vermaak dus voor jong en oud.

Brabantse gezelligheid
De gezellige sfeer is kenmerkend voor Camping 
Getaway. Niet voor niets komen de meeste gasten 
graag weer terug naar deze bijzondere plek. “De 
receptie is niet de hele dag bemand maar we zijn 
altijd ergens op het terrein te vinden als je vragen 
hebt of zin hebt in een praatje. We maken lange 
dagen maar het geeft energie als je ziet hoe mensen 
genieten van datgene wat we hebben opgebouwd!”
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Ontdek de revolutionaire 
mobiliteitsoplossingen

Bent u op zoek naar ongekende vrijheid? Laat Simplife u begeleiden 
bij het vinden van het perfecte mobiliteitshulpmiddel.

Scootmobielen
Simplife, uw toonaangevende partner, 
presenteert scootmobielen - voorzien van vier 
wielen en ontworpen als vervoersmiddel voor 
mensen met beperkte mobiliteit. Deze elektrisch 
aangedreven voertuigen, hoofdzakelijk geleverd 
door onze belangrijkste partner Vermeiren, zijn 
stuk voor stuk te bestellen en enkele modellen 
staan klaar voor bezichtiging in onze showroom.

Rollators
Ontdek het comfort en de veiligheid van onze 
rollators, het mobiliteitshulpmiddel bij uitstek voor 
ondersteuning tijdens het lopen bij verminderde 
balans en/of spierkracht. Lichtgewicht stalen 
buizenframe, vier (soms drie) wieltjes met 
rubberen bandjes - een rollator van Simplife biedt 
de ultieme ondersteuning. Verkrijgbaar in diverse 
kleuren, formaten en modellen, als distributeur 
van 'Vermeiren'.

Fietsen
Simplife introduceert onmisbare driewielfietsen, 
de ideale oplossing voor wie niet meer op een 
gewone fiets kan rijden maar ook niet direct de 
overstap naar een scootmobiel wil maken. Blijf in 
beweging met deze fietsen, perfect geschikt voor 
mensen met evenwichtsstoornissen. Ontdek ons 
fietsassortiment met topmerken 'Van Raam' en 
'Tri-bike', leiders op de Vlaamse markt.

Rolstoelen en meer
Naast onze opvallende mobiliteitsoplossingen 
biedt Simplife ook een scala aan rolstoelen, 
transportstoelen, elektrische rolstoelen en tilliften 
aan.

Kies voor Simplife en ervaar mobiliteit 
op een geheel nieuwe manier! Scan de 
QR-code en laat u adviseren.

Mobiliteit Flexibiliteit Comfort Ontzorgen

Conservenweg 4E, Stabroek  |  +32(0)3 349 76 70 |  welkom@simplife.be

www.simplife.be
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Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid

HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en  
bekijk de NUEVO 
op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
 TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 
Telefoon +31 416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België. 
Telefoon 03 888 09 90 

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België.  
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
-  FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS  
VERKRIJGBAAR  
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE

Fit & gezond Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid

HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en  
bekijk de NUEVO 
op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
 TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 
Telefoon +31 416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België. 
Telefoon 03 888 09 90 

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België.  
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
-  FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS  
VERKRIJGBAAR  
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE
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Ontdek de kracht van de zon
Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene 
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-

energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen 
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voor Bsolar? Ten eerste leveren 
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten 
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu 
een particulier bent die zijn energierekening wil 
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap 
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de 
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide 
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van 
professionals staat klaar om je te begeleiden bij 
elke stap van het proces, van advies en ontwerp 
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor 
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je 
optimaal kunt profiteren van de voordelen van 
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten 
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van 
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen 
en certificeringen. 

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide 
garantie op onze producten en installaties. Mocht 
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan 
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk 
op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons 
van het grootste belang en wij streven ernaar 
om de hoogste mate van klanttevredenheid te 
garanderen.

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak 
een slimme investering in jouw toekomst én het 
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op 
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij 
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

info@bsolar.be
www.bsolar.be

+32 (0)3 777 17 69
Stationsstraat 2, Kapellen

Wilt u graag weten wat de exacte 
terugverdientijd van uw investering 
is? Scan dan de QR-code en neem 
vrijblijvend contact met ons op.

Ontdek de kracht van de zon
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Heeft u iets te verkopen?
Wat bieden wij?
• Toegang tot een grote, internationale 

klantenkring. Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

• Brede expertise en persoonlijke   
benadering.

• Hoge opbrengsten.
• Transparante verkoop en afwikkeling.
• Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
• Schilderijen, tekeningen en fotogra� e 

van de 17e - 21e eeuw.
• Designmeubelen en -objecten.
• Designer en luxury goods.
• Chinees porselein en Aziatica.
• Zilver, goud en sieraden.
• Verzamelgoederen.
• Grote particuliere of zakelijke collecties.

Specialisten in:
Grote particuliere of zakelijk collecties 

Nalatenschappen • Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl • +31 (0)85 070 34 81
Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

U kunt ons bellen, mailen of appen voor 
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke 
aanbieders of aanbieders voor derden: 
vraag  naar onze speciale voorwaarden.

Medusa Auctioneers is 
een groot, internationaal 

veilinghuis gevestigd op de 
grens van Nederland 

en België. Wij verkopen 
voor de zakelijke en de 

particuliere markt. 

Heeft u iets te verkopen?

Nieuwsgierig?
Kijk eens online!
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Maak Kennis met het

“Life is what happens to you, while you’re
busy making other plans.”

Dat zong John Lennon in het prachtlied
‘Beautiful Boy’. En of hij gelijk had. Het leven
is wat je overkomt, terwijl je druk bezig bent
andere plannen te maken.
Een kringloop, een mallemolen, het leven is
vanaf het prille begin soms alles tegelijk. Het
magazine ONTroerd staat daarbij even stil
en wil zo een rustpunt vormen. Allemaal via
integere gesprekken met mensen die
meerwaarde bieden. En ook met aandacht
voor nieuwe rouwculturen en die andere
benadering van de dood. Hoort daar een
filosofie bij? Best wel. Omdat elk einde
ergens een nieuw begin is.

Scan de QR-code en ontdek onze nieuwe
website!
Bezoek onze vernieuwde website en laat je
inspireren door de verhalen en inzichten van
ONTroerd. Ontdek eerdere edities, blijf op de
hoogte van het laatste nieuws en sluit
eenvoudig een abonnement af.

Over afscheid, verdriet en rouw moeten
we kunnen praten. Het verlies en gemis
krijgt zo een plaats in onze maatschappij
en daar streeft Sereni naar, elke dag
opnieuw. Daarom lanceren we ons
ONTroerd magazine dat gaat over het
leven en dat ons kan helpen, helen en
troosten alsook inspireren. ONTroerd is
een trimestrieel magazine verschijnt 4
maal per jaar.

ONTROERD.BE
EVENT@ONTROERD.BE
03 650 15 14
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Craith Lab behandelingen

Radiofrequentie

Zuurstofbehandeling

Heidestraat 8, Kapellen 
+ 32 479 45 15 41

info@antigua-beauty.be

www.antigua-beauty.be

Volg ons ook op instagram
@antigua_morisse

Bindweefselmassage

“Stap binnen bij Antigua 
Beauty, waar elke straling een 
verhaal vertelt en elke blik een 

kunstwerk wordt”

Stap binnen bij Antigua Beauty, waar elke straling een verhaal vertelt en elke blik 
een kunstwerk wordt. Ontdek de weelderige oase van luxe en verwennerij, waar 

niet alleen schoonheid wordt omarmd, maar ook zelfvertrouwen en innerlijke 
rust worden gekoesterd.

In de Heidestraat in Kapellen bevindt zich Antigua Beauty, 
een gerenommeerd schoonheidsinstituut dat al lange tijd 
een toevluchtsoord is voor mensen van ver. “Ik ben 
Morisse Hendrickx, eigenaresse van Antigua Beauty, met 
30 jaar ervaring als schoonheidsspecialiste. Met 
diepgaande expertise en passie voor huidverbetering en 
-verjonging richt ik me op de nieuwste methoden om de 
huid te verbeteren en te beschermen, wat leidt tot 
rimpelvermindering.

Bij Antigua Beauty geloof ik dat schoonheid een kunst is 
die zorgvuldige aandacht en expertise vereist. Ik sta klaar 
om u te begeleiden op een reis naar zelfontdekking en 
verbetering, waarbij ik gebruik maak van de nieuwste 
technieken en hoogwaardige producten om uw 
natuurlijke schoonheid te versterken en te laten stralen.

Ik bied een breed scala aan van op maat gemaakte 
diensten, van verjongende gezichtsbehandelingen tot 
rustgevende massages, ontworpen om aan uw unieke 
behoeften te voldoen en u een welverdiende ontsnapping 
aan de alledaagse drukte te bieden.

Ik deel mijn uitgebreide kennis en passie met mijn klanten 
en benadruk het belang van verzorging en opbouw in 
plaats van oppervlakkige behandelingen. Elke 
behandeling bij Antigua Beauty is op maat gemaakt, 
waarbij een persoonlijk traject wordt uitgestippeld.

Betreed de wereld van Antigua Beauty en laat mij u 
helpen de beste versie van uzelf te worden, want u 
verdient het om te stralen.”

Een Oase van 
Luxe en VerwennerijLuxe en Verwennerij

Afspraak maken?
Ga naar www.antigua-beauty.be of 
bereik ons via +32 479 45 15 41 of mail 
via info@antigua-beauty.be
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Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Finca Los Olivos • San Rafael
Te koop

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 
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De fi nca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude 
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest 

indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.
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c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Het landgoed is de thuisbasis van de 

bekroonde volbloed stoeterij, die dateert 

uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla 

tussen 1999 en 2004. Het heeft 

momenteel meer dan 100 paarden, 55 

stallen en een dressuurpiste van 800 

m2. Deze stoeterij heeft de afgelopen 

decennia meer dan 100 onder-

scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van 

ongeveer 80.000 m2 in een vijfhoekige 

vorm en rustieke vloer, heeft ver-

schillende tuinen, momenteel bestaan-

de uit een boomgaard en negen 

percelen voor het fokken van het 

zuivere Spaanse paard (PRE), evenals 

de hoofdvilla met een zwembad met 

waterval en verschillende personeels-

verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde 

oppervlakte van ongeveer 2100 meter, 

heeft drie verdiepingen, bestaande uit 

een kelder met wijnverkoop, een Franse 

biljartkamer en een personeelsfl at. Op 

de begane grond bevinden zich de 

keuken, een kleine woonkamer, de 

grote woon/eetkamer, de Engelse 

bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m2

OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  77.899 m²
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

PRIJS
€ 43.500.000,-

kamers met badkamers, kleed-kamers 

en verschillende terrassen. Een weel-

derige trap leidt je naar de derde 

verdieping, waar je de ouderslaap-

kamer en nog twee tweepersoons-

slaapkamers vindt, elk met een eigen 

badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig 

uitgedacht en met de hand gemaakt 

door de beste ambachtslieden, met 

gebruik van materialen zoals honderd-

jarig brons uit Sevilla, Italiaans 

marmer, tegels uit Ronda, Portugees 

keramiek, Russisch Siberisch dennen-

hout en nog veel meer. De fonteinen 

geïnspireerd op de Reales Alcázares in 

Sevilla en het Alhambra in Granada 

springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk 

landgoed, het meest exquise van het 

eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza, 

San Antonio en San Rafael, van waaruit 

je kunt genieten van de bevoorrechte 

rust, het idyllische Ibiziaanse landschap 

en een van de beroemdste stoeterijen 

van Spanje.

www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

MEER INFORMATIE 
scan de QR-code
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Pretparken
Ontdek de magie en spanning van de beste pretparken in 
België, Nederland en Spanje, elk met unieke attracties en 

ervaringen voor het hele gezin.

elgië: Walibi Belgium
Walibi Belgium, gelegen in Waver, 

is het grootste pretpark van België. Het 
park staat bekend om zijn spannende 
attracties en indrukwekkende achtbanen. 
Hoogtepunten zijn onder andere de 
Weerwolf, een houten achtbaan die garant 
staat voor een adrenalinekick, en Pulsar, 
een unieke watercoaster die voor verkoeling 
en spanning zorgt. Voor jongere bezoekers 
zijn er talloze gezinsvriendelijke attracties 
en vermakelijke shows. Tijdens Halloween 
transformeert Walibi in een spookachtig 
avontuur met speciale evenementen en 
thematische attracties, waardoor het een 
perfecte mix van spanning en plezier biedt 
voor het hele gezin.

Nederland: Efteling
De Efteling, gelegen in Kaatsheuvel, is 
het grootste en meest geliefde pretpark 
van Nederland. Dit betoverende park 
biedt een gevarieerde mix van attracties 
voor alle leeftijden. Van het iconische 
Sprookjesbos, waar klassieke sprookjes 
tot leven komen, tot de betoverende dark 
rides zoals Droomvlucht, die bezoekers 
meenemen naar een wereld van elfen 
en trollen. Voor degenen die op zoek zijn 

naar meer spanning, zijn er achtbanen 
zoals de Baron 1898 en de Python. De 
Efteling biedt prachtige thematische 
gebieden die de fantasie prikkelen en 
een onvergetelijke ervaring garanderen. 
Het park is het hele jaar door geopend 
en trekt jaarlijks miljoenen bezoekers.

Spanje: PortAventura World
PortAventura World, gelegen in Salou 
nabij Barcelona, is het grootste 
pretpark van Spanje en een van de 
grootste van Europa. Het park bestaat 
uit verschillende themagebieden zoals 
Mediterrània, Polynesia en Far West, 
elk met zijn eigen unieke attracties 
en shows. PortAventura biedt enkele 
van de hoogste en snelste achtbanen 
van Europa, waaronder Shambhala 
en Dragon Khan. Daarnaast beschikt 
het park over een waterpark, Caribe 
Aquatic Park en Ferrari Land, een 
themapark gewijd aan het iconische 
automerk Ferrari. PortAventura World 
is een complete vakantiebestemming 
met resorts en een breed scala aan 
entertainmentmogelijkheden.
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& BEWONDER

DUINRELL Duinrell, gelegen in Wassenaar, is een 
perfecte mix van pretpark en vakantiepark. Het 
biedt een breed scala aan attracties, van spannende 
achtbanen tot gezinsvriendelijke ritten. De grootste 
trekpleister is echter het Tikibad, een van de grootste 
overdekte waterparken van Europa, met talloze 
glijbanen en waterattracties. Naast de dag-attracties 
kunnen bezoekers verblijven in het vakantiepark, 
omringd door prachtige natuur en op korte afstand 
van het strand. Met een scala aan restaurants, 
speeltuinen en animatieprogramma's biedt Duinrell 
een complete ervaring voor een heerlijk uitje of een 
langere vakantie vol plezier en ontspanning. Duinrell 1, 

Wassenaar (NL)  |   +31 70 515 5255   |  www.duinrell.nl

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK Bellewaerde, 
gelegen in Ieper, biedt een unieke 
combinatie van attractiepark en 
dierenpark. Het park staat bekend om 
zijn prachtige tuinen, exotische dieren 
en spannende attracties. Bezoekers 
kunnen genieten van avontuurlijke 
ritten zoals de Huracan en de Dawson 
Duel, terwijl ze ook de mogelijkheid 
hebben om dieren zoals leeuwen, 
tijgers en giraffen van dichtbij te 
bewonderen. Bellewaerde biedt 
bovendien educatieve programma's 
en shows, die zowel vermakelijk als leerzaam zijn. Met zijn diverse aanbod en prachtige omgeving is Bellewaerde een ideale 
bestemming voor een dagje uit vol natuur, avontuur en plezier voor het hele gezin. Meenseweg 497, 8902 Ieper, België  |  +32 57 46 86 86   
|  www.bellewaerde.be

BOBBEJAANLAAND  Bobbejaanland, gelegen 
in Lichtaart in België, is een populair pretpark 
dat bekendstaat om zijn diverse attracties en 
familiegerichte sfeer. Opgericht door de Vlaamse 
zanger Bobbejaan Schoepen, combineert het park 
nostalgie met moderne avonturen. Bezoekers 
kunnen genieten van adrenaline pompende 
achtbanen zoals de Typhoon en Fury, terwijl 
jongere kinderen plezier maken in de kleurrijke 
kinderattracties. Het park biedt ook unieke 
waterattracties en interactieve shows. Met prachtig 
aangelegde themagebieden, zoals Cowboy Town en Adventure Valley, biedt Bobbejaanland een gevarieerde en spannende 
ervaring. Het park is ideaal voor een dagje uit met het gezin, vol plezier en onvergetelijke herinneringen. Olensteenweg 45, 2460 Kasterlee  

+32 14 55 78 11  |  www.bobbejaanland.be

TERRA MÍTICA Dit pretpark, gelegen in Benidorm, 
neemt bezoekers mee op een reis door de oude 
beschavingen van het Middellandse Zeegebied. 
Het park is verdeeld in themagebieden zoals 
Egypte, Griekenland en Rome, elk met unieke 
attracties en decoraties die de historische sfeer 
tot leven brengen. Spannende ritten zoals de 
Magnus Colossus en de Titánide zorgen voor 
adrenaline, terwijl familieattracties en shows voor 
ontspanning en vermaak zorgen. Terra Mítica 
biedt ook interactieve en educatieve ervaringen, 
waardoor het zowel leuk als leerzaam is. Met diverse 
eetgelegenheden en winkels biedt Terra Mítica 
een complete en fascinerende dag vol avontuur 
en geschiedenis. Partida del Moralet, s/n, 03502 Benidorm, 

Alicante, +34 965 00 4300  |  www.terramiticapark.com/en/
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Jelle Cleymans en Jonas 
Van Geel zijn vrienden. Ze 
zijn zelfs beste vrienden. 
Dat zijn ze niet alleen 
aan de toog van het café, 
maar ook al meer dan 
vijftien jaar op de planken. 
Na de cd’s Cleymans & Van Geel en We kunnen ons redden 
pakken de heren in het voorjaar 2024 uit met een nieuw 
album. Voor het eerst gaan ze nu ook met hun muziek de 
theaters en concertzalen in. Iets intiemer dan we van hen 
gewoon zijn, maar daarom niet minder sfeervol.

ZATERDAG 7 SEPTEMBER 20.00 UUR
CLEYMANS & VAN GEEL

De unieke live performance van Noordkaap met classics 
als Panamarenko, Een Heel Klein Beetje Oorlog, Wat Is 
Kunst, Satelliet Suzy, Druk In Leuven en het nationale 
erfgoed Ik Hou Van U maakt dat meerdere generaties fans 
zich betrokken en ontroerd voelen. In het najaar van 2024 
begint Noordkaap aan hun WINTERTHUR theatertournee 
voor een zittend publiek - en die concerten zullen anders 
zijn. Een set songs die tijdens de afgelopen concerten 
soms niet aan bod kwamen (je zou het een rijk oeuvre 
kunnen noemen), een ander decor en een beleving: 
elektrisch maar anders. En minstens zo intens.

WOENSDAG 25 SEPTEMBER 20.00 UUR
NOORDKAAP 

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 20.00 UUR
GÜNTHER NEEFS 

Hoe veelzijdig Günther Neefs als zanger is, bewees hij in 
2023 door zijn deelname aan het VTM-programma Liefde 
voor Muziek. Günther stak liedjes van o.a. Daan, Metejoor, 
Stef Bos en K3 in een nieuw jasje en verscheen met deze 
nieuwe hits in de Vlaamse hitlijsten. In 2023 speelde hij voor 
een uitverkochte De Roma en dat smaakte naar meer. Met 
zijn warme stem en straffe band gidst hij ons met nieuw werk.

Alle info en tickets 
via www.deroma.be 

ZONDAG 20 OKTOBER 20.00 UUR
BALOJI

In haar rijke carrière bracht Emiliana Torrini verschillende soloalbums uit 
en werkte ze jarenlang intens samen met The Colorist Orchestra. In 2024 
staat ze er weer met de nieuwe plaat Miss Flower, haar eerste soloalbum 
in tien jaar tijd.  De plaat vertelt de zoektocht die Emiliana samen met 
haar goede vriendin Zoë ondernam naar het geheime leven van een 
opmerkelijke vrouw: Geraldine Flower. Miss Flower is de verbluffende 
muzikale verbeelding van een vrouwelijk leven, gebracht door één van 
de meest innovatieve en baanbrekende artiesten van deze tijd.

DINSDAG 15 OKTOBER 20.00 UUR
EMILLIANA TORRINI

Baloji, een Belgische rapper van Congolese afkomst, heeft 
een veelzijdig project genaamd AUGURE. Dit project omvat 
zijn debuut als fi lmregisseur met een fi lm die geselecteerd 
werd voor het fi lmfestival van Cannes 2023 in de categorie 
'Un Certain Regard'. AUGURE is ook een uitgebreid album 
met 36 nummers verdeeld over 4 EP's, gebaseerd op de 
vier hoofdpersonages uit zijn fi lm. Daarnaast is AUGURE 
een expositie in het MOMU (Modemuseum) in Antwerpen.

WOENSDAG 16 OKTOBER 20.00 UUR
LIZZ WRIGHT 

Muzikaal blijft Wright trouw aan een mix van soul en jazz, 
maar nu voelt ze ook een sterke invloed van bluesmuziek 
en verrijkt ze haar sound met strijkers en orgeltonen. Haar 
nieuwe plaat Shadow werd opgenomen in Chicago met 
producer Ryan Freeland en met een resem gastartiesten, 
waaronder Meshell Ndegeocello en Angélique Kidjo.
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

In juli gaan we samen 

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je 

iedereen blij. De nieuwe kaarten van 
Hallmark maken wenskaarten nog een 

tikkeltje specialer. Of het nu een 
knipoog naar een gedeeld geheimpje is 

of een hartverwarmende boodschap, 
een Paper Wonder kaart van Hallmark 

maakt van elke gelegenheid een 
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

voor goud

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

ONLINE TE BESTELLEN
DE FLEURIGSTE 
KUNSTTULPEN 
BOEKETTEN
Een kunsttulpenboeket van 
Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd 
straalt het boeket een blijvende 
pracht uit, zonder te verwelken. 

www.setafi ori.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl.

LEZERSACTIE* 
Liefde maar met 
Verdriet t.w.v. € 19,99

Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver. 
Dit boek zijn de 
aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, 
coming-out, de fi jne en 
minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in 
deze roman. Voor jong en oud een “must” 
om te lezen. 
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

www.bol.com

HAWAIIAN TROPIC 

GLOWING OIL 
Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian 
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige 
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian 
Tropic Glowing Oil in combinatie met een 
SPF-product voor optimale bescherming tegen 
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de 
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon 
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine 
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee 
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

In juli gaan we samen 

SAUVIGNON BLANC 

EN CHARDONNAY
Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat 
bekend staat om zijn verfrissende witte wijnen, 
introduceert nu een nieuwe blend die de 
perfecte metgezel is voor deze zomerse avonden. 
Of je nu met vrienden in de tuin zit, genietend 
van een prachtige zonsondergang, of een 
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is 
altijd een goede reden om een heerlijke fl es wijn 
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

voor goud

ONLINE TE BESTELLEN
DE FLEURIGSTE 
KUNSTTULPEN 
BOEKETTEN
Een kunsttulpenboeket van 
Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd 
straalt het boeket een blijvende 
pracht uit, zonder te verwelken. 

www.setafi ori.nl

Doe
mee en 

win

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Summer Edition
Ontdek de evenwichtig gebalanceerde gin, 
met een neus van weelderige tuinbloemen 
en pittige toetsen van rijp zomerfruit. Een gin 
boordevol warme vibes. Heerlijk wanneer de zon 
hoog aan de hemel staat en prima te drinken 
tijdens zwoele zomeravonden.

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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Heidestatieplein 20
2920 Kalmthout

https://cafe-de-sandy-2.
jimdosite.com

WIELRENNEN, TERRASPLEZIER 
EN HEERLIJKE HAMBURGERS

Op 2 augustus 
komt de wielerwereld samen in 

Heide voor de jaarlijkse ‘8 van Heide’, een 
evenement dat bekend staat om zijn levendige 

sfeer en gezelligheid. 

Langs het parcours nodigt een groot terras van café De 
Sandy de toeschouwers uit om te genieten van de race met 
een verfrissend drankje van de buitentap. En voor degenen 

die de honger voelen opkomen, staan de hamburgers klaar om 
te voldoen aan de culinaire behoeften van de dag. Maar het 
is de beruchte ‘S-bocht’ die de renners vrezen en de fans in 
vervoering brengt, een draai die zowel vaardigheid als moed 

vereist. 

Kom en ervaar de opwinding van de ‘8 van Heide’ 
- waar sport, gemeenschapsgeest en plezier 

samenkomen!

-Het Sandy team

Gespecialiseerd in verf, verfaccessoires, behang, raamdecoratie, vloerbekleding,…
Sterk in advies, technische kennis en een ruime voorraad.

Spijker 34, 2910 Essen - Tel. 03/361.71.00 - E-mail: csc.essen@tomnollekens.be 
Open: maandag t.e.m. vrijdag van 7u30 tot 17u30 en zaterdag van 9u00 tot 16u00 

ONZE VESTIGINGEN: LIER, HOVE, WILRIJK, SINT-LENAARTS EN ESSEN

WWW.TOMNOLLEKENS.BE

GRATIS KLEURADVIES AAN HUIS
BIJ AANKOOP VANAF €500,- INCL. BTW

ALLE VOORWAARDEN IN DE WINKEL, ACTIE GELDIG VAN 17/6/24 T.E.M. 20/7/24

M� r  dan 67 jaar ervaring
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www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Geloof in verandering 
en bovenal in jezelf. 
Want het geloof in 
jezelf is je grootste 
kracht. Je moet diep 
vanbinnen écht 
overtuigd zijn van 
jouw nieuwe verhaal. 
Het moet je nieuwe 
werkelijkheid worden. 
En daarvoor moet het 
verhaal aansluiten bij 
wie je bent en wat je 
wilt bereiken.

KOM TOT RUST
We haasten ons vaak van de ene taak naar de andere en offeren 
slaap op om zoveel mogelijk te doen. Deze constante stress 
kan onze gezondheid ernstig schaden. Stress activeert onze 
vecht-of-vluchtreactie, wat hartslag en ademhaling verhoogt. 

Dit is echter vaak onnodig en leidt tot chronische stress. Het 
is belangrijk om te ontspannen, niet alleen na het voltooien 
van taken, maar ook om onze gezondheid te beschermen. 
Door ademhalingstechnieken voor ontspanning dagelijks toe 
te passen kunnen we stress beheren en een gezond, vervuld 
leven leiden. Ontspanningsademhaling helpt ook tegen snelle, 
oppervlakkige ademhaling in stressvolle situaties, wat onze 
ademhaling verbetert en lichamelijke klachten vermindert.

Wim Hof ademhalingsoefeningen
Met de ademhalingsoefeningen van Wim Hof leer je het autonome 
zenuwstelsel te beïnvloeden en het sneller te laten overschakelen 
van de vecht-of-vluchtreactie naar een staat van ontspanning. De 
ademhalingsoefening gaat als volgt:
 
Neem 30-40 diepe ademhalingen
• Maak het jezelf comfortabel: zittend of liggend, in losse kleding.
• 30 diepe ademhalingen: sluit je ogen, maak je hoofd leeg. 

Adem diep in en laat rustig los.
• De retentiefase: na uitademen, adem inhouden tot nodig.
• Herstelademhaling: neem één diepe adem, buik volledig 

uitzetten. Houd 15 seconden vast, laat los.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Voor meer uitleg 
en meer oefening 
scan de QR-code.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of 
anderen schade kan toebrengen.
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Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook 
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot 
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide 
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven: 
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel 
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de 
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

T R O U W R I N G E N  •  G O U D S M E D E R I J  •  K L O K K E N M A K E R I J

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

Oud goud komt tot leven! 

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat 
we doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding 
en ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en 
de juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u 
past. En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

COLUMN/CHANTALPROFICIAT,jullie gaan trouwen!

Chantal van Geel
+31 6-33188192

   Ja wij willen trouwen
 jawijwillentrouwen

info@jawijwillentrouwen.nl
www.jawijwillentrouwen.nl

Chantal van Ja wij willen 
trouwen helpt jullie bij het 

organiseren van jullie mooiste 
dag. Of jullie het nu groots aan 
willen pakken of juist klein, of 
jullie veel te besteden hebben 

of weinig... Met alles wordt 
rekening gehouden.

Waar begin je? Je zoekt op internet en wordt overladen met 
informatie. Een leidraad is nodig, maar je wilt ook graag zelf dingen 
doen en niet alles uit handen geven. Je bent op zoek naar wat 
richting in het plannen van jullie huwelijksdag.

Ik ben de coach die je zoekt om jou bij te staan in de voorbereidingen naar 
één van de mooiste dagen in jouw leven. Ik vind het fantastisch om jou te 
kunnen begeleiden en om mee te genieten.

Ik bied je ondersteuning bij het plannen van jullie huwelijksdag door mijn 
ervaringen en tips met jou te delen, leveranciers aan te raden waar ik mee heb 
samengewerkt en handige documenten, checklists en planners te bezorgen 
die ik zelf heb samengesteld. Ik ben er als je me nodig hebt en sta ook aan 
jullie zijde tijdens de huwelijksdag.

Geniet, straal en relax.

Met bruisende liefdevolle groet,
Chantal van Geel
Weddingcoach & Coördinator

WEDDINGCOACH
(enkel weddingcoach)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceromonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden van dagindeling
• voorbeeldschema groepsfoto’s 
• oplijsting EHBO-kit
• oriënterend  gesprek en 
opvolging op maat

COÖRDINATOR
(enkel tijdens ceremonie)

• voorafgaand doorlopen van 
het dagschema en indien 
nodig bijsturen
• opvolgen timing tijdens 
trouwdag
• gasten begeleiden
• aanspreekpunt voor gasten 
en leveranciers
• helpende hand tijdens 
fotoshoot
• kleine decoratie taken
• standaard aanwezig tussen 
10u en 18u

VOLLEDIG PAKKET 
(weddingcoach + coördinator)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceremonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden dagindelingen
• voorbeeldschema groepsfoto’s
• oplijsting EHBO-kit
• meerdere contactmomenten
• coördinator tijdens de trouwdag

5554



PROMOCODE: BRUIST
BEL VOOR EEN RESERVATIE, 

VERMELD DE CODE EN 
GENIET VAN EEN HEERLIJK 

VERBLIJF AAN DE KUST 

Deal
5% KORTING

OP UW VERBLIJF

www.delombarde.be

info@delombarde.be

+32 58 23 68 39

Elisabethlaan 4, Middelkerke-Lombardsijde

De Lombarde is een mooi, 
groen en betaalbaar vakantiepark gelegen te 

Lombardsijde aan de Belgische Kust. Deze gezellige 
familiale camping heeft zowel jaar- als toeristische plaatsen.

Op 400 meter van het strand

Kamperen & verblijvenMobilhomes zijn meer dan welkom

365 dagen per jaar open

Kom tot rust aan de kust

President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 
+31 165--562686  |  info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

G󰈤A󰈙󰈾SG󰈤A󰈙󰈾S 
pa󰈸󰈕󰈩r󰇵󰈝 󰉐o󰈡r 

de 󰇷󰈩󰉊󰈹!

BE󰉋󰈠󰈙󰉈N󰈠󰈿OP 󰈤󰈮󰈭󰈟EN󰉍󰉝󰉚󰈳
heeft alles voor je huisdier

*Actie is geldig van tot en met 31 juli 2024
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De  kracht 
van  perfectie

“Colebrants is een jong bedrijf in 
Wuustwezel, gespecialiseerd in 
schrijnwerk en interieur, kleine 
dakwerken en in de algemene 
renovatie van uw huis. De zaak 
is gestart in april 2018 door mij, 
Jitse Colebrants. Maar de weg 
ernaartoe begon al een jaar 
eerder, op 1 oktober 2017. Toen 
startte ik er mee in bijberoep, 
door mijn passie voor schrijnwerk. 
Al snel kreeg ik het werk niet 
meer rond en begon ik mijn 
eigen zaak. Bij elke job die ik 
doe, is de afwerking het grootste 
aandachtspunt, daarom ook de 
slogan: ‘De kracht van perfectie’.”

+32 (0)475962859  |  info@colebrants.be
www.colebrants.be  |  colebrants

Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief 
in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor 
al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en 
voor de totaalrenovatie van uw huis.

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar 
kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een 
zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het 
beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst 
tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden 
ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog 
voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze 
droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag 
te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van 
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer 
informatie over de diensten die wij aanbieden?
Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be 
of vraag een gratis en vrijblijvende o� erte aan.

0032-486487906
info@medischelaserpraktijk.be

www.medischelaserpraktijk.be

Wat kan behandeld 
worden?
• Verslapte bovenoogleden
• Kraaienpootjes
• Rimpels en lijntjes onder de  
 ogen
• Fronsrimpels
• Voorhoofdrimpels
• Mondrimpels

Maak kennis met:

Dit is een snelle, pijnloze behandeling van de oogleden waarbij de 
huid samentrekt, waardoor rimpels minder zichtbaar worden. Dit 
zorgt ervoor dat verslapte huid wordt opgespannen en de huid 
strakker wordt zonder littekens. Met een langdurig effect van 2 tot 
3 jaar.

Resultaat
Het resultaat van de Micro Pulsed PlasmaTM 
-behandeling houdt circa 2 tot 3 jaar aan. 
U kunt de behandeling daarna herhalen. 
Het is ook mogelijk om jaarlijks een 
onderhoudsbehandeling te laten uitvoeren. 
Zo houdt u uw behandelde zone altijd in prima 
conditie. Ook hier geldt: alles wat u goed 
onderhoudt, gaat veel langer mee.

“Mensen blijven naar de salon komen door 
mijn uitgebreide ervaring met de huid, mijn 
persoonlijke en professionele benadering, mijn anders-dan-
doorsnee-behandelingen en het gebruik van huidproducten 
van een supermerk voor prachtresultaten. Kortom, redenen 
genoeg om naar Chénesse Schoonheidsinstituut te komen!”

Geïnteresseerd? Maak snel een afspraak!

Plasmalift! 
(Micro Pulsed Plasma)
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Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG? 
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

Adam’s Bike  |  Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel  |  +32 456 08 33 84
@adams-bike.com  |  www.adams-bike.com

Wij van Adam’s Bike zijn enkel 
gespecialiseerd in bakfi etsen 

en longtails! 

Kwaliteit, deskundigheid, 
klantvriendelijkheid, 

persoonlijkheid, budgetvriendelijk, 
daar staan wij voor!

Kom vrijblijvend onze bakfi etsen 
testen, neem uw kinderen, 

huisdieren, boodschappen of 
gereedschap mee, om zo een 

100% beleving te hebben.

Wij hebben voor ieder wat wils!

Het leven is beter met een BAKFIETS

Wij 
leveren en 
doen ook 

onderhoud 
aan huis!

ZOWEL NIEUW ALS TWEEDEHANDS! 
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Ben jij het
volgende

slachtoffer?

Bescherm jezelf met de 1-druk-op-de-knop spray: 

Stuurt automatische locatie aanduiding per SMS

Belt automatisch naar 5 noodcontacten 

Spuit moeilijk afwasbare verf met UV-markering

Laat luide sirene van 130 Db afgaan

Zet felle stroboscopische led lampen in werking

 @safeatalltimes                               @safeatalltimes                           www.safeatalltimes.com

0 W00DH0USE

MENMEN
ZUNDERT
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Velodreef 2a, 2910 Essen  |  +32 474 30 44 36  |  info@chiquebychiara.be  |  www.chiquebychiara.be

Deze veelzijdige behandeling pakt roodheid, acne, fi jne 
lijntjes en hyperpigmentatie aan en is geschikt voor 
zelfs de meest gevoelige huidtypen zonder irritatie te 
veroorzaken.

Het resultaat is een stralende, egale teint die er gezond 
uitziet en aanvoelt. Geen wonder dat HydraFacial® de 
favoriete behandeling is geworden voor mannen en 
vrouwen die streven naar een jeugdige uitstraling en een 
gezonde huid!

Ervaar een stralende, egale teint en ontdek waarom 
HydraFacial® de favoriet is voor een jeugdige, gezonde 
uitstraling. Scan de QR-code en boek je behandeling 
voor een frisse, stralende huid!

De beste huid van je leven begint 
bij HYDRAFACIAL®

• Make-up  • Gezichtsbehandelingen • Huidanalyse  • Huidverbetering

HydraFacial® is een bekroonde, niet-invasieve 
behandeling die je huid diep reinigt, dode 
huidcellen verwijdert en de poriën grondig 
schoonmaakt. Deze methode voorkomt verstopte 
poriën en mee-eters en zorgt voor hydratatie, 
waardoor je huid er gezonder en jonger uitziet.

Ga voor meer info naar de 
website of maak online 
meteen een afspraak 

Laat jouw Laat jouw 
nagels shinennagels shinen

MANICURE

PEDICURE

GESPECIALISEERDE 
VOETVERZORGING

VOETREFLEXOLOGIE

Zilverenhoeksteenweg 83, Kalmthout
+32 468 38 00 43  |  info@studiolynn.net

Studio Lynn

MAAK EEN
AFSPRAAK
info@studiolynn.net
+32 468 38 00 43

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30  |  INFO@TKLAVERTJE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

• Bruiloft • Fotoshoots privé/zakelijk
• Feest • Make-up workshops

Alsook:
• wenkbrauwen (styling, hennabrows)
• wimperlifting

Perfecte make-up look Perfecte make-up look 
voor JOU bij elke gelegenheid

www.makeupizabela.be  |    

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81  |  info@makeupizabela.be

Scan de QR-code 
en maak online 

een afspraak
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Ontspanningsmassage is een massagetechniek 
die hoofdzakelijk als doel heeft het kalmeren en 
ontspannen van het lichaam. Het lichaam wordt door 
zachte, langzame bewegingen tot rust gebracht. 

Deze bewegingen zorgen ervoor dat de doorbloeding 
van huid en spieren gestimuleerd wordt. Het geeft je 
een ontspannen, behaaglijk gevoel. Laat de stress van 
je af masseren en ga als herboren terug naar huis!

Hoogeind 12, 2940 Stabroek  |  +32 468 265 550  |  gwen@zensavi.be  |  www.zensavi.be

The place to be
voor totale relaxatie en ontspanning

Boek nu jouw 
afspraak

Wees uniek en creëer het zelf op ambachtelijke wijze!

Lederatelier/workshopatelier

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat op 
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime met 

vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE:

WWW.ARTISTIKI.BE

Workshops lederbewerking:

• Workshops lederen tas maken
• Korte workshops: kennismaking met lederbewerking 
• Workshop sneakers
• Cursus carven en toolen van tuigleer

VOLG ONS OOK OP:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | www.artistiki.be

MIS GEEN ENKELE 
BRUISENDE ACTIE

MIS GEEN ENKELE 
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief

op www.belgiebruist.be

Schrijf je in voor de nieuwsbrief op www.belgiebruist.be

BELGIE
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Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643

Eigenaar: Audry Meeusen
www.au3fashion.be

Hét adres voor je nieuwe outfi t
Op zoek naar een leuke outfi t? Loop 
dan eens binnen bij Au3fashion aan de 
Stationsstraat in Essen. Met een zeer 
uitgebreide collectie met leuke items voor 
zowel dames als heren ben je er zeker 
van dat je hier vindt wat je zoekt.

Essensteenweg 16, Kalmthout-Nieuwmoer

volg me op

Openingstijden
woensdag 10u-12u/13u30-17u
vrijdag 10u-17u
zaterdag 10u-17u

Geen tijd om te komen shoppen, 
ga naar www.viva-kids.be.
Organiseer een privé shopping, 
vrijblijvende info in de winkel.

Kom langs 
voor de 

solden!

1
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Heidestatiestraat 43  2920 Kalmthout  |  0032-4-85254418  |  info@beyouti.be  |  www.beyouti.be

Bij Beyouti staan authenticiteit, passie en expertise centraal.
Kleine Horendonk 8, 2910 Essen - 03-677.01.24

Beleef de spanning van...
 uitdagende minigolf!

NIEUWE

Bij Brasserie De Bosrust kunt u genieten van 
een unieke minigolf in Essen. Ons 8000m² 
grote golfterrein, verscholen tussen de bomen 
en prachtig aangelegd met kleurrijke bloemen 
en planten, biedt 18 uitdagende holes waar 
zowel jong als oud zich uren kan vermaken. Ons 
professionele team zorgt ervoor dat het terrein er 
altijd tiptop bij ligt.

Ga naar de website 
en ontdek alles 
wat er bij ons 
mogelijk is:

Stationsstraat 4, Essen  |  +32 3636 21 29  |  Eigenaar: Maxime Meeusen  |  tkapsalonbijmaxime@gmail.com  |  www.kapsalonmaxime.optios.net

Dé allround kapsalon
van Essen

Maxime Meeusen van Kapsalon Maxime in Essen biedt trendy en klassieke 
knipstijlen, wenkbrauw- en baardverzorging, en keratinebehandelingen. Boek 

tijdig wegens lange wachttijden.
Vakantie: 5 t/m 26 augustus.

Nieuwe openingsuren vanaf oktober:
Maandag & Dinsdag: 8u - 16u30

Woensdag & Donderdag: 8u - 15u30
Vrijdag: 9u - 20u

Zaterdag: 8u - 14u (enkel de eerste van de maand, maandag dan gesloten)
Ook geopend voor communies en bruiden op zaterdag.

PLAN JE AFSPRAAK 
EENVOUDIG 
EN SNEL ONLINE!
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BRUIST/RECEPT

Vergeet de kant-en-klare varianten uit de winkel en maak je eigen koolsalade. Dit 
zelfgemaakte bijgerecht is perfect voor barbecues en past uitstekend bij burgers, 

salades, sandwiches en meer. Serveertip: op een tortilla met guacamole.

BEREIDING
Verwijder de buitenste koolbladeren als deze gekneusd of beschadigd zijn. 
Halveer vervolgens de kool en snijd de stevige kern eruit met een scherp mes. Leg 
de kool met de snijkant naar beneden op een snijplank en snijd deze in dunne 
reepjes. Je kunt hiervoor ook een mandoline of een keukenmachine met een 
raspopzetstuk gebruiken. Doe de fi jngesneden kool in een grote kom.

Rasp de wortels grof of snijd ze in dunne reepjes met een dunschiller of de 
keukenmachine. Voeg deze toe aan de kom met de kool. Snijd de ui zo fi jn 
mogelijk en voeg deze toe aan de kom met groenten. Voeg eventueel wat kruiden 
toe voor extra smaak.

Maak de dressing door in een kan de mosterd, mayonaise, yoghurt en azijn goed 
door elkaar te kloppen. Breng op smaak met zout en peper en proef of de 
dressing de juiste balans tussen scherpte en romigheid heeft. Voeg indien nodig 
meer azijn toe.

Giet de dressing over de groenten en meng alles goed door elkaar met een grote 
lepel, zodat de groenten lichtjes bedekt worden met de dressing. Bestrooi het 
geheel met een paar snufjes paprikapoeder en serveer direct. Deze salade kan 
maximaal drie dagen afgedekt in de koelkast bewaard worden. Roer goed door 
voordat je het opnieuw serveert.

8 PORTIES • 15 MIN.

Heerlijk frisse

koolsla met wortel

INGREDIËNTEN
1 kleine witte kool

4 geschilde wortels
1 grote rode ui

½ klein bosje dille, bieslook, 
peterselie of koriander, fi jngehakt 

(optioneel)
1 eetlepel mosterd

50 gram mayonaise
50 gram yoghurt

2 eetlepels witte wijnazijn
een paar snufjes paprikapoeder
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

4  1  9  7  6  8  5  4  2 
8  4  8  9  6  5  3  9  1 
8  2  1  9  7  4  8  3  6 
3  8  1  5  6  3  8  5  8
2  3  7  6  1  2  3  1  9
5  6  2  7  4  1  6  5  3 
7  5  4  1  3  8  7  9  2 
7  8  2  8  2  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  1  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.

De Olympische Spelen 
gaan beginnen! Dompel je 
onder in de spectaculaire 

wedstrijden, de 
aanstekelijke vreugde van 

de fans en de bruisende 
sfeer in de stadions. Laat je 
volledig meeslepen door de 

opwindende sportenergie 
en maak kans op geweldige 

prijzen met onze 
uitdagende puzzels.

bloemen 

drinken 

zomer 

fruit 

heerlijk

gin 

planten 

kruiden

i u x b w c f z e j a

x k y r j p x o z x s

t l l o q u b m g x f

b l o e m e n e f r n

n z d n p j y r u v e

i e k r l m j i e v d

r m t j i h t y o f i

v j u n y n u d j v u

s u m g a l k g o v r

o n i g j l i e b q k

v e z l s h p i n l p

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

FlowersNGin
De FLOWERSNGIN Summer 
Edition is een evenwichtig 
gebalanceerde gin, met een 
neus van weelderige 
tuinbloemen en pittige 
toetsen van rijp zomerfruit. 
Een gin boordevol warme 
vibes. Heerlijk wanneer de 
zon hoog aan de hemel 
staat en prima te drinken 
tijdens zwoele 
zomeravonden.

Los de rebus op.

Maak kans op:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Maak kans op een fl es:

Een intensieve magnesiumkuur 
voor je gezondheid. Dagelijks 
neem je magnesium op via 
thuisbehandelingen. Bij 
klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam 
extra magnesium nodig.

t.w.v.
€ 23,-

t.w.v.
€ 55,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl 
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

 #MAGNESIUM  #GIN

PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

4  1  9  7  6  8  5  4  2 
8  4  8  9  6  5  3  9  1 
8  2  1  9  7  4  8  3  6 
3  8  1  5  6  3  8  5  8
2  3  7  6  1  2  3  1  9
5  6  2  7  4  1  6  5  3 
7  5  4  1  3  8  7  9  2 
7  8  2  8  2  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  1  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.

De Olympische Spelen 
gaan beginnen! Dompel je 
onder in de spectaculaire 

wedstrijden, de 
aanstekelijke vreugde van 

de fans en de bruisende 
sfeer in de stadions. Laat je 
volledig meeslepen door de 

opwindende sportenergie 
en maak kans op geweldige 

prijzen met onze 
uitdagende puzzels.

bloemen 

drinken 

zomer 

fruit 

heerlijk

gin 

planten 

kruiden

i u x b w c f z e j a

x k y r j p x o z x s

t l l o q u b m g x f

b l o e m e n e f r n

n z d n p j y r u v e

i e k r l m j i e v d

r m t j i h t y o f i

v j u n y n u d j v u

s u m g a l k g o v r

o n i g j l i e b q k

v e z l s h p i n l p

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

FlowersNGin
De FLOWERSNGIN Summer 
Edition is een evenwichtig 
gebalanceerde gin, met een 
neus van weelderige 
tuinbloemen en pittige 
toetsen van rijp zomerfruit. 
Een gin boordevol warme 
vibes. Heerlijk wanneer de 
zon hoog aan de hemel 
staat en prima te drinken 
tijdens zwoele 
zomeravonden.

Los de rebus op.

Maak kans op:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Maak kans op een fl es:

Een intensieve magnesiumkuur 
voor je gezondheid. Dagelijks 
neem je magnesium op via 
thuisbehandelingen. Bij 
klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam 
extra magnesium nodig.

t.w.v.
€ 23,-

t.w.v.
€ 55,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl 
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

 #MAGNESIUM  #GIN

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.belgiebruist.be 
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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